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Activités

5
Gratuites "'

SOPHROLOGIE
\/_J Techniques de relaxation,

respiration et visualisation

Wl positive
~ I
'/Q: A BRUGUIERES a partir du 9 septembre 2025
]

Le lundi de 14h a 15h pour les débutants

YOGA D U RI RE Le lundi de 15h15 a 16h15 pour les initiés

Améliorer la gestion du stress et se

reconnecter & soi-méme @

A partir du 12 septembre 2025
Le vendredi de 10h a 11h

ATELIER MEMOIRE

Stimuler la mémoire,
Favoriser |'attention,

Prendre confiance en soi

mc\p/_m A partir du 17 septembre 2025

Le mercredi de 10h a 11Th30
GYM DOUCE
Activité physique adaptée

pour rester en forme
A BAZUS a partir du 24 septembre 2025 ,
Le mercredi de 14h a 15h30 CLICKS PARTAGES
Initiation
al'informatique
et au numérique

A partir du 17 novembre 2025
Le lundi de 9h30 a 11h30
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